
 
 

  
 
 
 

Gentile Diriginte, 

Gentile docente Referente, 

 

come di consueto in occasione della Giornata Internazionale dei diritti delle persone con disabilità del 3 dicembre, 
Special Olympics Italia invita tutte le istituzioni scolastiche a partecipare al Flashmob.  

Il brano scelto quest’anno per il Flash Mob celebra la diversità e l’unità, fa da metafora ad un luogo speciale in cui 
convergono diverse culture, etnie ed esperienze, un luogo in cui le persone abbracciano le proprie identità uniche 
e celebrano le loro differenze, ballando al ritmo della vita. 

 

Questo luogo speciale sarà il nostro Paese che a marzo 2025 sarà “L’Ombelico del Mondo” ospitando i Giochi 
Mondiali Invernali e diventando l’occasione per unire il mondo senza differenze di genere, cultura, religione e abilità 
in un clima di piena inclusione sociale. 

 

Per il terzo anno, la coreografia è a cura di Vito Coppola in collaborazione con Laura Manna, vincitore in coppia 
con Arisa dell’edizione 2021 di Ballando con le Stelle. 

 

L’appuntamento è per il 3 dicembre 2024, giornata in cui invitiamo alla partecipazione e alla registrazione del video 
per condividerlo nei vostri siti come attività del Progetto Scuola di Special Olympics Italia. 

 

Prepariamoci a diventare il centro del mondo, indossando una maglietta rossa e festeggiando insieme in tutte le 
Regioni ballando sulle note dell’Ombelico del Mondo”! 

 
Di seguito il link per scaricare il tutorial e la traccia audio 

 

LINK DROPBOX PER SCARICARE TUTORIAL 
 

https://www.dropbox.com/scl/fo/agx32282uabgvs68vjw2s/APxUswq6YqI2ioqd4pYN4FI?rlkey=j95yva0xe80 
pejwq76y1y8e0q&st=t4bhjtii&dl=0 

 

LINK YOUTUBE PER SCARICARE TUTORIAL 
 

https://youtu.be/FtQfpc4RDMA 
 

LINK SITO 
 

https://www.specialolympics.it/fuori-il-tutorial-del-flash-mob-di-special-olympics-italia-2024-lombelico- del-
mondo/

http://www.dropbox.com/scl/fo/agx32282uabgvs68vjw2s/APxUswq6YqI2ioqd4pYN4FI?rlkey=j95yva0xe80
http://www.specialolympics.it/fuori-il-tutorial-del-flash-mob-di-special-olympics-italia-2024-lombelico-


Modalità di svolgimento 
 

Ogni Istituzione Scolastica può partecipare in modo autonomo iscrivendosi al seguente link: 
https://forms.gle/21ntVaLyzYcyyxWC8  entro e non oltre il giorno 30 novembre 2024. 
 
VIDEO 

 
Per chi volesse i video dei Flash Mob potranno essere condivisi sui siti o nelle pagine social delle scuole 
stesse. Non è previsto alcun invio a Special Olympics Italia. 

 
Seguono alcune indicazioni utili per la ripresa video: 

 

Se la ripresa viene effettuata con uno smartphone il cellulare deve essere tenuto in posizione orizzontale 
(16:9) e fermo. 

Utilizzare laddove possibile un supporto per la stabilizzazione delle immagini. In caso contrario tenere lo 
smartphone con due mani facendo attenzione alla stabilità dello stesso evitando movimenti. Per le riprese in 
movimento (al fine di una migliore stabilizzazione dell'immagine possibile) fare attenzione che lo smartphone 
si muova in modo sincronico con le braccia ed il corpo, evitando pertanto movimenti bruschi o repentini. 

 
Fare inquadrature larghe. 
 

Si raccomanda di svolgere il FlashMob in un posto ben illuminato. Sfruttare al meglio la luce solare 
(posizionando quindi lo smartphone in direzione della stessa luce che sarà alle spalle della nostra ripresa ed 
in direzione frontale del soggetto da riprendere). 
 
 

L'hashtag del Flashmob è #StiamoGiàBallando 
 
 
 
Roma, 07 ottobre 2024 
 
 
 

       Le  Referenti Nazionali  
Paola Mengoni 

Chiaristella Vernole

https://forms.gle/21ntVaLyzYcyyxWC8
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