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             Agli studenti della scuola     
             secondaria di I grado 

Ai docenti 
Al DSGA 
Al sito web/ Albo on line 

 

 

Oggetto: Studenti in movimento. 
 
Si comunica che l’Istituto Comprensivo Castelverde ha organizzato il progetto “GOAL…..CENTRIAMO 
I NOSTRI OBIETTIVI”. 
 
Il progetto è rivolto agli alunni della scuola SECONDARIA DI I GRADO, alle classi I e II. La proposta 
didattica intende favorire attraverso le pratiche motorie e sportive il miglioramento del livello di 
socializzazione, la riduzione dello stress e dell’ansia attraverso il movimento corporeo, favorire la 
percezione dell’altro, insegnando a leggere i movimenti degli avversari, a comprenderne le intenzioni 
e a regolarsi di conseguenza. 
Le attività di svolgeranno nelle giornate di MERCOLEDÌ ore 15:00/17:00 e VENERDÌ ore 15:00/17:00. 
Prof. Danilo Girardi - esperto 
Prof.ssa Carmen Meogrossi -  tutor 
CALENDARIO 
Gennaio: 15 mercoledì – 17 venerdì - 22 mercoledì – 24 venerdì – 29 mercoledì – 31 venerdì. 
Febbraio: 12 mercoledì – 14 venerdì – 19 mercoledì – 21 venerdì – 26 mercoledì – 28 venerdì. 
Marzo: 5 mercoledì – 7 venerdì – 12 mercoledì. 
Eventuali recuperi si svolgeranno entro il 26 Marzo 2025 sempre nelle giornate di MERCOLEDÌ e 
VENERDÌ. 
 
La partecipazione sarà autorizzata solo ai primi 20 alunni che si iscriveranno entro il 03/12/2024. Fa 
fede l’ordine di arrivo delle richieste. 
Il link per la prenotazione è il seguente: https://forms.gle/XqKCstsm3iZuGWZU8  
 

Roma, 26/11/2024 
 
 

Il Dirigente Scolastico 

Prof. Diego Scotto di Carlo 
Firma autografa sostituita a mezzo 
stampa   ai sensi dell’art. 3, comma 2 D.L. 
39/1993 
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